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1. Introduzione e background 

Le Suore Sacramentine di Bergamo operano nella comunità di Rongo -provincia di Migori, 
Kenya- da più di 30 anni. Lo scopo della nostra missione è sempre stato quello di migliorare 
la vita della comunità locale attraverso la fede, l’istruzione e iniziative sociali. Tuttavia 
ultimamente si fa avanti un serio problema tra i giovani, soprattutto per  coloro che hanno 
completato la scuola secondaria ma non hanno la possibilità di continuare gli studi o di 
trovare lavoro. Questo stato di inattività spesso porta a esiti negativi, come uso droga, 
gravidanze precoci, criminalità e disagio psicologico, compresi pensieri suicidi. 

Per fare fronte a queste situazioni, abbiamo pensato a un Progetto di Sostegno Giovani 
con l’obiettivo di fornire ai giovani competenze tecnico-informatiche e capacità 
imprenditoriali, promuovendo autostima, autonomia e dando loro la possibilità di costruire 
un futuro migliore.  

 

 2. Obiettivi del Progetto 

- Fornire ragazzi e ragazze competenze TIC (Tecnologie Informatica e Comunicazione) 

- Offrire formazione informatica per permettere l’accesso a opportunità nel campo digitale. 

- Offrire laboratori di imprenditorialità attraverso l’uso di strumenti digitali per lo sviluppo di 
piccole imprese. 

-  Ridurre il rischio di uso di droga, gravidanze precoci e attività criminali attraverso il 
coinvolgimento dei giovani in attività significative. 

 3.  Beneficiari 

I beneficiari primarii di questo progetto saranno I ragazzi e le ragazze di Rongo che hanno 
completato la scuola secondaria e sono al momento inattivi. Il nostro focus iniziale sranno 
giovani tra i 16 e i 25 anni. 

  

4. Attività del Progetto 



1. Sviluppo di competenze informatiche 

    - Formazione informatica di base (sono richiesti computer e relativi strumenti).   

 - Introduzione all’utilizzo di software per la produttività (per es. elaborazione di testi, 
fogli di calcolo, email, navigazione internet). 

 

2. Laboratori di imprenditorialità 

- Sessioni di formazione su come usare le TIC per avviare e gestire piccole attività e 
alfabetizzazione finanziaria. 

- Approfondimenti sull’utilizzo dei social media per operazioni di marketing e 
vendite online.  

3. Coinvolgimento della Comunità 

- Regolari sessioni di tutoraggio per dare ai giovani senso di responsabilità, 
resilienza e obiettivi chiari. 

5. Budget del progetto 

Il budget totale stimato per questo progetto è approssimativamente di €10,000.  

Nel dettaglio: 

 Costo previsto in euro 
n. 10 computer 6.000 
Istallazione software e relative licenze 1.500 
Formatori e tutoraggio 2.000 
Spese varie 500 

 

Le Suore Sacramentine di Bergamo hanno già stanziato € 2.000 per il progetto ma stanno 
cercando aiuto per I rimanenti € 8.000. Qualsiasi contributo dal Gruppo Missionario di 
Piazza Brembana sarà molto apprezzato e contribuirà al successo di questa iniziativa. 

6. Richiesta di aiuto 

Chiediamo gentilmente al Gruppo Missionario di Piazza Brembana di prendere in 
considerazione questo progetto. Il vostro contributo sarà significativo per la vita di molti 
giovani, fornendo loro utili competenze TIC e permettendo loro di entrare nell’era digitale.   

 



7. Risultati attesi 

- Almeno 50 giovani dotati di conoscenze TIC e conoscenze imprenditoriali entro il primo 
anno.  

- Diminuzione dell’uso di droga, gravidanze precoci e attività criminali nella comunità. 

- Aumento dell’occupazione e autoresponsabilizzazione dei giovani grazie alle nuove 
competenze TIC acquisite.  

 8. Conclusioni 

Con il vostro aiuto, le Suore Sacramentine di Bergamo possono portare speranza e 
cambiamento nella vita dei giovani di Rongo. Insieme possiamo affrontare le cause alla 
radice dell’inattività e della vulnerabilità aprendo la strada a una comunità prospera e 
resiliente. 

Apprezziamo enormemente la vostra generosità e l’attenzione alla nostra nobile causa.  

 

 

 

 

 

Contatti: 

Sr. Lucia Armanni (responsabile della comunità) 

+254734756157 

Email: sr.luciarmanni@gmail.com   

 

Sr. Maureen Ogundeph 

+254706406075 

Email: cmwwoenglish@gmail.com 
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